B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YESIL MERCIMEKLI INCIR COREK

2 adet yumurta

1 su bardagi su

2 ¢orba kasigi yogurt

1 cay bardagi zeytinyad

1 paket kabartma tozu

1 tath kasidi tuz

Un

Iciigin:

1 kase haglanmig yesil mercimek
1 bas sogan

1 kahve fincani zeytinyagi
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

1 adet yumurtanin sarisi ayrilir ve hamur yapilir. Yarim saat dinlenirken i¢ hazirlanir. Sogan ¢ok ince kiyilr
zeytinyaginda kavrulur, Tuz, karabiber ve haglanmis yesil mercimek ilave edilir. Bir ka¢ dakika sonra atesten
alinir. Dinlenmis hamurdan yarim limon kadar pargalar alinir, streg filmin Gzerinde ¢ay tabagi kadar agcilrr,
ortasina sogumus mercimekli i¢ konur. Streg filmin yardimiyla yukari dogru toplanir, taze incir bigimi verilir.
Yaglanmis tepsiye dizilir. Uzerine ayrilan yumurta sarisi strtlir. 180 derece firinda kizarana kadar pigirilir.
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