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YESIL MERCIMEKLI ICLI KOFTE

Dis malzemeleri igin:

2 su bardagi ince bulgur
2 su bardagi kaynamis su
1 yumurta

1 kasik biber salgasi

1 cay bardagi irmik

Tuz

Karabiber

Pul biber

I¢c malzemesi igin:

1 su bardag haglanmig yesil mercimek
2 blylk sogan

1 kasik salca

Tuz

Karabiber

Kirmizi biber

Bulguru derin bir kaba alip kaynamis su ile islatiyoruz. Bir tencereye sodani rendeliyoruz sivi yagd koyup
kavuruyoruz. Salga haslanmisg mercimek tuz ve baharatlarinida ekleyip kavurmaya devam ediyoruz. 1 gay
bardad su ilave edip suyunu ¢cekene kadar pisiriyoruz. Dinlenen bulgurumuza salca tuz baharat irmik ve 1
yumurta ekleyip yaklagik 15 dakika iyice yoguruyoruz. Hamurumuzdan yumurta biyuklaginde veya dilediginiz
blyUklikte pargalar alip parmagimizi islatip ortasini oyup delik yapiyoruz, Ig harcimizdan 1 tath kagigi igine
doldurup kapatiyoruz ve elimizi tekrar islatip uzunlamasina yuvarlyoruz. Islem tamamlandiginda tencereye
yariya kadar siviyag koyup kizdiriyoruz ve kéftelerimizi kizgin yagin igine atip kizartiyoruz ve servis yapiyoruz.
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