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YESIL MERCIMEKLI BULGUR PILAVI

3/4 ¢ay bardadi zeytinyagi

1 su barda@ pilavlik bulgur
1 su barda@i yesil mercimek
2 su bardagdi kaynamig su
1.5 tath kasigi tuz

Yikanmis mercimekleri Gzerlerini 2-3 parmak gegecek kadar su ilavesiyle yari pismis hale gelinceye kadar
haslayin.( ya da dondurucunuzda énceden haglayip ayirdiginiz mercimegi sicak suda ¢ézdirlip suyunu slizerek
kullanabilirsiniz) Tencerenize yagdi koyun ve haglayip suyunu stizdiiginiz mercimegi ve bulguru ilave edin. 1-2
defa karistinip 2 su bardagi kaynamis su ile 1,5 tatl kasidi tuzu ekleyin. Pilav, suyu tamamen ¢ekene kadar
pisirdikten sonra Gzerine kagit havlu kapatarak 10 dakika dinlendirin.
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