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YEŞİL MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI

3/4 çay bardağı zeytinyağı
1 su bardağı pilavlık bulgur
1 su bardağı yeşil mercimek
2 su bardağı kaynamış su
1.5 tatlı kaşığı tuz

Yıkanmış mercimekleri üzerlerini 2-3 parmak geçecek kadar su ilavesiyle yarı pişmiş hale gelinceye kadar
haşlayın.( ya da dondurucunuzda önceden haşlayıp ayırdığınız mercimeği sıcak suda çözdürüp suyunu süzerek
kullanabilirsiniz) Tencerenize yağı koyun ve haşlayıp suyunu süzdüğünüz mercimeği ve bulguru ilave edin. 1-2
defa karıştırıp 2 su bardağı kaynamış su ile 1,5 tatlı kaşığı tuzu ekleyin. Pilav, suyu tamamen çekene kadar
pişirdikten sonra üzerine kağıt havlu kapatarak 10 dakika dinlendirin.

© lezzetler.com tarif no:70782 • adı:Yeşil Mercimekli Bulgur Pilavı • gönderen:zilha • indirme tarihi:02.04.2025 - 23:37

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yesil-mercimekli-bulgur-pilavi-vt53101
http://www.tcpdf.org

