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YESIL MERCIMEKLI BULGUR PILAVI

Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

250 g yesil mercimek

600 ml su

1 tath kasidi tuz

1 tath kasi§i domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi
150 g pilavlik bulgur

60 ml zeytinyagi

15 g sadeyag veya tereyagi
1 corba kasigi pul biber

1 cay kasigi karabiber

Mercimegi yikayin ve 600 ml su ile tencereye koyun.

Dagilmadan yumusayincaya kadar yaklagik 20-25 dakika pisirin.

Tuzunu mercimek pistikten sonra ekleyin. Mercimegin suyuna domates ve biber salgasini ekleyin ve karigtirin.
Bol suda yikanip siziimis bulguru ilave edin, bulgur sisip pisme suyunu emene kadar pisirin. Mercimekler ¢ok
fazla piserse kabuklarindan ayrilir ve tadi kagar. Pisme ayarina dikkat edin.

Yumusamaya basladigi anda bulguru katin.

Yaglarn birlikte 1sitin, pul biberi yagda ¢evirin ve mercimekli bulgur pilavina dékin.

Pilavi 10 dakika kadar dinlendirin, Ustiine karabiber serpip alt st ederek servis yapin.
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