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YESIL MERCIMEK YEMEGI

1,5 su bardag yesil mercimek

1 adet kuru sogan

3-4 dis sarimsak

2 yemek kasi§i salga

7 su bardagi su

2 cay kasigi tuz

Yarim ¢ay bardagi zeytinyadi (ya da sivi yag)

Yesil mercimek tencereye koyulur. 4 su bardagi su ile 20 dakika haslanir.

Haslandiktan sonra suyu stzalir ve azicik yikanir.

Sogan ve sarimsak yagda kavrulur ve Uzerine salgasi ilave edilir ve az daha kavrulur.
Sonrasinda tencereye alinan yesil mercimeklerin Gzerine kavrulan sogan ve salga ilave edilir.
Uzerine 7 su bardag@i su eklenir. Tuzu da atildiktan sonra pismeye birakilir.
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