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YESIL MERCIMEK YEMEGI (BULDAN DENIZLI)

Yard. Dog. Dr. Ramazan GOKGE

Yesil mercimek haslanir. Haslama esnasinda arpacik soganlar da soyulup bitin olarak mercimek igine atilir.
Daha sonra kurutulmus biber ve erik kurusu da ilave edilerek hep beraber kaynatilir. Mercimekler ezilmeye
baslayinca (pisince) sal¢a ile kizartilmis tereyagi da ilave edilerek bir tasim daha kaynatilir. Gerekiyorsa biraz
daha erik eksisi ilave edilerek ocaktan indirilir ve sicak olarak servis edilir.

Not: Bu yemek aslinda bir ¢cesit mercimek ¢orbasidir. Ancak bilesime ilave edilen bitiin soganlar bunu yemek
formuna sokmaktadir. Bu yemege sarimsakli yogurt ilave edilerek ayr bir lezzet de kazandirilabilir. Fakat
yogurtsuz haliyle de hafif eksimsi lezzette istah agici bir yemektir.
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