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YESIL MERCIMEK VE KIRMIZI MERCIMEK ARASINDAKI
FARKLAR

Renk: Yesil mercimek, adindan da anlagilacagi gibi yesil renklidir. Kirmizi mercimek ise kirmizimsi kahverengi
renklidir.

Boyut: Yesil mercimek, kirmizi mercimege goére daha kic¢ik boyutludur.

Pisirme suresi: Yesil mercimek, kirmizi mercimege gbre daha uzun slrede piser. Kirmizi mercimek daha hizli
piser ve daha kolay yumusar.

Lezzet: Yesil mercimek, kirmizi mercimege goére daha hafif bir tadi vardir. Kirmizi mercimek ise daha yodun bir
lezzete sahiptir.

Besin degeri: Her iki mercimek tiri de besleyicidir ancak yesil mercimek, kirmizi mercimege gore daha fazla lif
icerir.

Kullanim alanlari: Yesil mercimek, salatalarda, ¢orbalar ve yemeklerde kullanilirken, kirmizi mercimek daha ¢ok
corbalarda ve soslar icin kullanilir.
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