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YESIL MERCIMEK SALATASI

150 Gr Sana Klasik
1 Adet Domates

1 Bardak yesil mercimek
4 Dal yesil sogan

1 Gay Bardagi piring
1 Adet limon

3 Dis sarimsak

8 Dal maydanoz

4 Yaprak marul

1 Yeterince tuz

1 Adet Carli biber

1 Adet kirmizi biber

Yesil mercimekler yikanip haglanir.Pirincler de ayri bir tencerede yikanip haglanir. Piringler pistikten sonra
yapismamasi i¢in soguk sudan gegirilir. Mercimekler pistikten sonra slizgegte suyunun siizilmesi beklenir.
Tavaya sana yag eklenir. Eridikten sonra yesil mercimekler eklenip giizelce kavrulur. Sogumaya birakilir.
Sarimsaklar ezilir. Diger salata malzemeleri kliclk ki¢Uk dogranir. Piring ve yesil mercimekler de eklenir. Tuzu
limonu eklenir karnstinlir.Servis yapilir.
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