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YESIL MERCIMEK SALATASI

http://www.hurriyet.com.tr

1-2 su bardagi yesil mercimek

2-3 adet kuru sogan

1 tath kasidi butln keten tohumu veya susam
Yarim demet taze maydanoz

Kirmizi pul biber

Karabiber

Tuz

Sizma zeytinyagdi (soguk sikim)

Arzuya gére kuru nane

Yesil mercimegi suda beklettikten sonra yumusayincaya kadar kaynatin. Cok fazla yumusamamasina dikkat
edin. Atesten alip sogumasini bekleyin. Bu arada sodani ve maydanozu dograyin. Mercimek soguduktan sonra,
sogani, zeytinyagdini, susami veya keten tohumunu ekleyin. Bir tutam tuz, karabiber ve kirmizi pul biberi
ekleyerek bol yesil maydanozla servisini yapin. Isteginize gére kuru nane de ekleyebilirsiniz.
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