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YEŞİL MERCİMEK SALATASI

1-1,5 su bardağı yeşil mercimek
3 su bardağı su
1 yemek kaşığı rendelenmiş sarımsak
1 adet tavuk bulyon
Sosu İçin:
2 yemek kaşığı zeytinyağı
1/2 çay kaşığı toz kimyon
1 çay kaşığı tuz
1/2 çay kaşığı taze çekilmiş karabiber
3 yemek kaşığı sıkılmış taze limon suyu
1 orta boy kırmızı dolmalık biber, doğranmış

Öncelikle mercimekleri yıkayın, taşları varsa ayıklayın. Sonra 3 su bardağı ile yeşil mercimek ve 1 adet tavuk
bulyonu tencerede bir taşım kaynatın ve kısık ateşte 20-25 dakika kadar haşladıktan sonra. mercimekler
yumuşayınca ocaktan alın.
Daha sonra yeşil mercimek salatasının sosunu hazırlamak için orta boy bir kapta, yağı, kimyon, tuz, karabiber
ve limon suyunu karıştırın. Kırmızı dolmalık biberi küçük parçalara kesin ve kişniş yapraklarını, salata sosunu ve
mercimeklerin üzerine ekleyin.

© lezzetler.com tarif no:100833 • adı:Yeşil Mercimek Salatası • gönderen:şehriban • indirme tarihi:25.04.2024 - 13:31

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yesil-mercimek-salatasi-vt2718
https://img.lezzetler.com/yuklenen/yesil-mercimek-salatasi-100833.jpg
http://www.tcpdf.org

