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YESIL MERCIMEK PILAKISI

Malzeme

1 su barda@i yesil mercimek,
1 orta boy sogan,

2 dis sarimsak,

1 orta boy havug,

1 orta boy patates,

1 tath kasidi salca,

1 tath kasidi kuru nane,

5 yemek kasi§i zeytinyagi,
tuz,

karabiber.

Yapiligi

Mercimekleri yikayin, sekiz ila on saat sure lie soguk suda bekletin. Soganin kabugunu soyun, dis seklinde
¢entin. Sarmisaklarin kabudunu soyun, bitin birakin. Havucu kaziyin, uzunlamasina ikiye bélin, bir santim
kalinhginda yarim ay seklinde dograyin. Patatesin kabudunu soyun, bir santimlik kiip seklinde dograyin,
kararmamasi igin soguk suya atin. Salgay! bir kahve fincani ilik suda eritin. Tencereye islatilmig mercimegi
soguk su ve tuz ile birlikte koyarak diriligini tam kaybetmeden yumusayincaya kadar haslayin, sizin. Iki kasik

zeytinyagi ile sogan ve sarmisagi 3-4 dakika kavurun, havucu ve patatesi ekleyin 2-3 dakika daha kavurun, bir

su bardag sicak su koyun, tuz ve karabiberi ekleyin. Kaynamaya baglayinca stizmis oldugunuz haglanmig

mercimekleri koyun, onbes dakika kisik ateste, arada bir suyunu kontrol ederek, gerekirse sicak su ekleyerek,

pisirin. Ocagi sdndirmeden tencereye naneyi serpin, karistirin ve kapagi kapali olarak sogumaya birakin. lhk
veya soguk olarak ikram edin. Salga yerine taze domates ile de yapabilirsiniz
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