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YESIL MERCIMEK

Sakarya izci Grubu Yemek Kitabi

1 kg. yesil mercimek
320 g. salga

1 sogan

1/2 bardak misirézu yagi
Tuz

Seker

Baharat

Mercimekler pisirilmeden énce 12 saat kadar suda bekletilir.

Mercimek su orani: bire iki

Daha sonra, gerekirse su ilave edilerek, haglanir. Bu sirada suyun Ustiinde olusan képugimsu tabaka (gazin
kaynag) kepge yardimiyla alinir. Atlanmamasi gereken bu igslem kdpuk bitene ve mercimek yenecek (leblebiden
biraz daha yumusak) kivama gelene kadar devam eder.

Kalan su sUzulUr. Mercimekler sudan gegirilir.

Daha sonra kullanilmak Gzere, 1/2 tencere su isitilir, eger sicak su isteyen baska bir yemek daha pisirilecekse, 1
blylk tencere su isttilir.

Soganlarin kabugu soyulur, distaki yesil katmanlar kesilerek atilir. Daha sonra soganlar rendelenir; rende yoksa
soganlar mimkun oldugu kadar kiiglk sekilde kip kip dogranir.

Yemegin pisirilecedi tencereye (tencerenin ici kuru olmali) yag konur, sicramayi engellemesi icin bir tutam tuz
atilir. Tencere atese konur.

Yag kizdiktan sonra, sodanlar ve sodan sayisinin 4 kati kadar kip seker atilir. Karistirilarak pigirilir.

Soganlar pembelesince -yani kahverengi olmadan-tencere atesten alinir, sal¢a ilave edilir, iyice karstirilir,
tencere tekrar atese konur. Karistirilarak pigirilir.

Salga pisince (sos kivamina gelip buhar kabarciklari gtkmaya baglayinca) tencere atesten alinir.

Mercimekler, tuz ve istenirse baharat eklenip karigtirilir.

Yemegin Ustunu kapatip 3-4 parmak gegecek kadar, 6nceden isitilmig su ilave edilir. Tencere tekrar atege
konur.

Dibi tutmasin diye ara sira karigtirilarak, tencerenin kapagi kapali olarak pisirilir. Mercimeklerin yenecek kivama
gelmesine yakin, yemegin hala ¢ok suyu varsa kapak agilarak suyu ¢ektirilir.
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