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YESIL MERCIMEK KOFTESI

1 kilo yesil mercimek
Yarim kilo ince bulgur
2 adet sogan

2 adet patates

2 adet havucg

2 adet kabak

1 cay bardagdi sivi yag
1 bag maydanoz

3 dis sarimsak

Mercimekleri haglayin, suyu bitince ince bulgur ile karigtin. Sogan, patates, havug ve kabag blendirdan gegirin.
Bir cay bardagdi sivi yag ekleyerek, tencere de soteleyin. Ozel kdfte baharati, maydanoz ve sarimsagi ilave edip,
iyice yogurun. Koéfteniz servise hazirdir.

ML® Mercimekli Sulu Kofte icin tiklayinML® Yesil Mercimek Koéftesi icin tiklayin
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