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YESIL MERCIMEK KOFTESI

Aynur Akdemir

200 gr haglanmig ve stzilmUs yesil mercimek
1 avug ceviz

3 dig sarimsak

Y2 limon suyu

1 corba kasig zeytinyagi

1 adet yumurta

Tuz

Karabiber

Pul biber

2 yemek kagsidi ince kiyiimig maydanoz
2 yemek kagsi@i ince kiyllmig dereotu
Galeta unu

Siviyag

Haslanmis mercimekleri iyice siiziin ve robota koyun igine cevizi, sarimsagi, baharatlarini limon suyunu ve
zeytin yagdini koyun iyice ¢ekin. Bir kaseye alin ve igine yumurtayi kirin. Galeta unu ve yesilliklerini katin.
Yogurun. Blyuk kofteler yapin ve kizartin.
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