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YESIL MERCIMEK KOFTESI

h ://tafed.orq.tr

2 su bardag yesil mercimek
Y2 su bardagi ince bulgur

2 bag maydanoz

1 fincan koruk suyu

2 tath kasigi biber salgasi

1 adet sogan

1 fincan zeytinyag

Tuz

Karabiber

Yesil mercimekler ayiklanip yikanir.

Soganlar zeytinyadinda kavrulur ve mercimekler ilave edilerek kavurmaya devam edilir.
Icerisine salga eklenip 1-2 dk. daha kavurduktan sonra sicak su ilave edilir.

Mercimekler yumusadiktan sonra tuz, karabiber ve ince bulgur ilave edilerek ocaktan alinir.
Soguduktan sonra dogranmis maydanoz ve koruk suyu da ilave edilerek servise sunulur.
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