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YESIL MERCIMEK KOFTESI (MALATYA)

1 cay bardagdi yesil mercimek
2 ¢ay bardagi ince bulgur

1 adet orta boy kuru sodan

1 corba kasigi salca

1 cay bardagi siviyag

3 adet taze sogan

1 demet maydanoz

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi pul biber

Yesil mercimegin Uzerine 3 su bardadi su konur ve yumusayana kadar haslanir. Sonra ayni suyun tzerine
bulgur katilir ve az ateste 5 dakika pisirlir. Karisimin sogumasi icin tepsiye bosaltilir. Bu arada ince kiyllmig
sogan yagda kavrulur, salca, pul biber ve tuz katilir. Bulgurlu karisimin Gzerine eklenir. Yaklasik 10 dakika kadar
yogrulur. Sonra ince kiyllmis sogan ve maydanoz eklenir. Kisa slire daha yogurduktan sonra ¢ig kofte gibi
sikilarak sekil verilir.

ML® Mercimek Koftesi icin tiklayin
ML® Yesil Mercimek Koftesi icin tiklayin

ML® Yesil Mercimek Koftesi (gorsel)
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