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YESIL MANGO SALATASI

https://yemek.name

1 adet mango (kabugu yesil, olgunlagsmamig)
Y4 su bardagi hindistancevizi rendesi

3 yemek kasigi balik sosu

3 yemek kagsig! limon suyu

1 cay kasigi seker

1 cay kasigi toz kirmizi biber

2 su bardagi soya filizi

Y2 su bardadi taze feslegen

3 sap taze sogan (ince dogranmig)

Y2 su bardag kaju fistig

Hindistancevizi rendesini yagsiz tavada hafif¢e kahverengilesene kadar kavurun.
Mangonun kabuklarini soyun ve ince uzun geritler halinde dograyin.

Ballk sosunu, limon suyunu, sekeri ve kirmizi biberi bir kasede karigtirarak salatanin sosunu hazirlayin.

Dogradiginiz mangolarin tzerine soya filizlerini, feslegeni ve sogani ekleyerek karigtin.

Sosu da ekleyip karistirdiktan sonra tizerine kavrulmus hindistancevizini ve kaju fistiklarini ekleyerek servis

edin.
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