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YESIL LIMONLU ENGINAR

www.miele.com.tr

3 adet temizlenmis enginar
1 biyUk boy kuru sogan

1 cay kasigi seker

1 cay kasigi tuz

Geyrek kapya biber
1 lime (yesil limon) kabudunun rendesi (sadece yesil kismini rendeleyin)
Zeytinyad!

Enginarlari uzun uzun dograyin ve tencereye alin.

Ince kiyilmig sodani ve kapya biberi ekleyerek az zeytinyaginda 10 dakika kadar kavurun.

Tuzunu ve sekerini ekleyip buharli firnda 100 derecede 15 dakika pigirin.

Buharli firn kullanmiyorsaniz tuzu, sekeri ve 3 yemek kasigi su ekleyip tencerenin agzini kapatin ve kisik ateste
15 dakika pisirin.

Tencereden aldiginiz enginarlarin Gzerine yesil limon kabugu rendesini serpin ve karistirip soguduktan sonra
servis edin.

Not: Dilerseniz servis sirasinda az zetinyadi ekleyebilirsiniz.
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