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YESIL LAVAS

1 paket yas maya

2 su bardagi su

1 tath kasidi tuz
Alabildigi kadar un

1 klicUk demet ispanak

Ispanak yikanir ve bir kag parcaya bdltndr ve 2 su bardagdi suda yumusayana kadar haglanir. Haglama suyu
sUzuldr ve bu suyun ilimasi beklenir. Maya bu suda eritilir, tuz katilir, yumusaga yakin bir kivam alana kadar un
eklenerek yogrulur. Son olarak robottan gecirilmig, haglanmis ispanak eklenir. Hamurun Gzeri kapatilir, ik
ortamda bir saat bekletilir. Sonra hamurdan yumurta kadar pargalar alinir. Unlu zeminde oklavayla tava ¢apinda
acllir. Yagsiz, yanmaz tavada iki yizl acik pembe renkte pisirilir.
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