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YESIL-KIRMIZI MERCIMEK HAZIRLANMASI (ISPARTA)

Isparta il Kiltir ve Turizm MUdarlGgu

Yemeklik taneli baklagiller icerisinde yer alan mercimek, icerdigi protein oraninin yiiksek olmasi nedeniyle insan
beslenmesinde énemli bir yere sahiptir. Kiglik ve yazlik ekime uygun olmasi nedeniyle hem Ureticiye hem de ilke
ekonomisine ek gelir saglamaktadir. Mercimek hasat edildikten sonra, bazi yerlerde sadece tuzlanarak veya
tuzlanip kavrularak farkl sekillerde muhafaza edilmektedir. Genellikle bulgur esliginde degisik yemekleri

yapiimaktadir.
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