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YESIL KAHVENIN FAYDALARI

Kahve, kafein icerigi yliksek bir icecektir. Olgun kahve ¢ekirdeginin kuru agirhginin yiizde 1-2’si kafeindir. Bir
fincan kahve yaklasik 80 mg kafein icerir. Yesil kahve insan viicuduna en ¢ok antioksidan saglayan igecektir.
Yesil kahvenin hafif antidepresan etki géstererek serotonin ve dopamin gibi sinirsel salgilarin tiretimine yardimci
olur. Igerdigi magnezyum kalsiyum gibi mineraller ve B grubu vitaminler de genel saglik icin iyi birer destektir.
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