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YESIL KAHVE NASIL TUKETILMELIDIR?

Yesil kahvenin aksam saatlerinde tiketilmesi, hem sindirim, hem de uyku sorunlarina yol agabilir. Bu nedenle,
sabah kahvaltidan sonra veya ikindi saatlerinde tiketilmesi, daha uygun olacaktir.

Yesil kahve, ginde 1-2 fincani gegmeyecek sekilde tiketilmelidir. Kronik rahatsizlidi olanlar, hamileler, emziren
anneler ve ilag kullananlar, yesil kahve tiketmeden énce mutlaka doktora danigmalidir.
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