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YESIL GUG

https://www.elele.com.tr

1 avu¢ maydanoz

1 avug 1spanak

Yarim yesil elma

1 dilim ananas

5-6 adet kereviz yapragi

1 adet salatalik

1 dilim taze zencefil

Yarim limonun suyu

2 su bardagi su ile demlenip sodutulmus beyaz veya yesil gay

Tuim malzemeleri blender[?ldan gegirip, bekletmeden tliketin.
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