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YEŞİL GÜÇ
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1 avuç maydanoz
1 avuç ıspanak
Yarım yeşil elma
1 dilim ananas
5-6 adet kereviz yaprağı
1 adet salatalık
1 dilim taze zencefil
Yarım limonun suyu
2 su bardağı su ile demlenip soğutulmuş beyaz veya yeşil çay

Tüm malzemeleri blender�dan geçirip, bekletmeden tüketin.
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