é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YESIL FASULYE ESLIGINDE DANA BONFILE

2 yemek kasidi margarin
Yarim kilo Dana Bonfile
Yarim Kilo yesil fasulye
3 adet taze sogan

2 dig sarmisak

1 adet kirmizi sivri biber
1/2 bardak soya sosu
Su

Tuz

Karabiber

Taze fasulyeyeleri ayiklayin.

Kayanmis suyun igerisinde 5 dk. haglayin. Siizln.

Soguk suyun igine atin. Boylece pismeyi durdurmus olacak ve fasulyelerin hem rengini hem de diriligini korumusg
olacaksiniz.

Daha sonra tavanizi isitin, margarini ekleyin. Yagi isitin. ince kiyilmig sivri biber ve sarmisaklari ekleyin.
Sarmisaklar biraz kizarinca ince dogranmis taze sodanlari ekleyin. Fasulyeleri ilave edin ve karistirarak 2-3 dk.
pisirin. Soya sosu ilave edin ve pisirmeye devam edin.

Etlerinizi yaglayin ve karabiber serpin.

Onceden kizdirdiginiz dékiim demir tavanizda her bir yiizeyi 5 dk. stirecek sekilde pisirin. (Eger orta pismis
seviyorsaniz, az pismis seviyorsaniz bu sure 3-4 dk. ¢ok pismis seviyorsaniz,6 dk dir.)

Etleriniz pistikten sonra fasulyeler ile birlikte ikram edin.
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