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YESIL ERISTELI SEFA BIFTEGI

16 parca (40'ar gramlik) dana but biftek veya bonfile
1 ¢corba kasig! tepeleme tereyagi

1/2 tath kasigi tuz

Az karabiber

2 corba kasiJi tepeleme un

1 kasik kiyllmig maydanoz

Yesil Eristesi I¢gin:

500 gr un

1 adet yumurta

1 adet yumurta sarisi

2 corba kagsi@i rafine yagi

200 gr haslanmis sikilmis ve makinada ¢ekilmis ispanak yapragi
Y2 limon suyu

1 corba kasigi tuz

Yesil erigte icin, bitiin erigte malzemesini bir kapta yogurarak 6zIi bir hamur elde edin. D6rde b6lip yuvarlayin.
Uzerine islatilip sikilmis bir bez kapatip 20 dakika dinlendirin. Once merdaneyle sonra oklavayla alt ve {stiine un
serperek bicak sirti kaliniginda agin. 4 parmak genisliginde st Uste katlayin. Yarim santim kaliniginda kesin.
Kesilen hamurlari elinizle acip uzatin. Kaynar tuzlu suda 3-4 dakika haslayip stizgece bosaltin. Yapismamasi
icin Uzerine biraz kaynar su dékin. Suyu siiziliince ayni tencereye dokip Uzerine hafif kizarmis 3 ¢orba kasig
tereyagi ilave edip iki ¢atalla bir kere karistirip bir kenarda sicak tutun.

Etleri pirzola demiriyle iyice dévin. Tuzlayip biberledikten sonra alt ve Ustlerini hafif unlayin. Bir tavaya rafine
yagini koyup kizdirin. Etleri tavanin aldidi kadar ilave edin. 1,5'ar dakika etlerin alt ve Ustlerini pisirip servis
yapacaginiz tabagda dizin.

Tavanin icindeki yadi dokup yerine tereyadini koyun. Yag kizarinca etlerin tizerine dokdp, Uzerine de
maydanozu serpin.

Hazirladiginiz ve sicak tuttugunuz yesil eriste ile birlikte servis yapin.
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