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ISPANAKLI YESIL ERISTE HAMURU

500 g ekstra un

2 adet yumurta

200 g net haglanmig, sikilmig ve rondadan ¢ekilmis ispanak yaprag!
15gtuz

Unu hamur yogurma kabina eleyip ortasini genisge aciniz.

Yumurtayi, tuzu, su ve ispanak plresini koyup sertce bir hamur yapip iyice 6zlestiriniz.

Elde edilen hamuru iki esit par¢aya ayirp, nemli bez altinda 20-30 dakika dinlendiriniz.

Dinlenen hamuru 2-3 mm inceliginde oklava ile diizgun bir daire seklinde a¢iniz.

Acllan hamurlari temiz bir 6rtt Gzerinde hafif kuruyuncaya kadar bekletiniz.

Hafif kuruyan yufkanin tam ortasindan ikiye sonra tekrar ikiye kesip boylece doért pargaya ayiriniz.

Dort parga haline getirdiginiz yufkalari Gst Gste koyunuz ve 2-3 parmak enlilikte bantlara ayiriniz.

Ust Uste koydugunuz bantlari 3-4 mm incelikte enlilikte kesip dograyiniz.

Ispanakli eriste hamuru kesildikten sonra temiz bir 6rtl Gzerinde havadar ve goélge bir yere sererek kurutunuz.
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