&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YESIL ERIKLI YAPRAK SARMASI

250 gram kiyma

250 gram asma yapragi

20 adet yesil erik

1 su bardag piring

2 yemek kagsigi tereyagi

2 adet domates

2 adet kuru sogan

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 yemek kasigi domates salgasi
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Yapraklari blyuk bir tencerede bol suda 2 saat bekletin ve stiziin. Kaynayan suyun igine yapraklari atin ve bir
tasim kaynatin. Fazla suyunu sikin.

Pirinci Ik suda 1 saat bekletin. Zar seklinde dogradiginiz soganlarin Uzerine karabiber ve tuz atip ovun. Kiyma,
piring, salga, kiglk dogranmig domates, tereyagi ve 8 kasik su ilave edin.

Yapraklari, parlak tarafi alta gelecek sekilde avucunuza alin. Igine 1 kagiktan az dolma i¢i koyup yapraklarin
yanlarini ice katlayarak sarin. Tencereye erikleri koyup Ustline sarmalari siralayin. Uzerini kiiguk bir tabakla
kapatin. 2 bardak sicak su ilave edin.

Once harli, sonra kisik ateste 35 dakika pisirin.
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