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YESIL ERIKLI KABAK DOLMASI (MALATYA)

Malatya Valiligi

1 kg kabak

300 gr orta yagl kiyma

1 cay bardag piring

1 bas kuru sogan

1 avug eksi yesil erik

1.5 yemek kasi§i toz seker veya dut pekmezi
1 demet dereotu

4 kagik siviyag veya tereyagdi
1 tane domates

Tuz

Karabiber

Kabaklari kaziyip yikayin. U¢ parmak kaliniginda kesip iglerini biraz kalinca oyarak tereyaginda kizartin.
Diger tarafta genis bir kaba yemeklik dogranmig sodan, yikanmis piring, tuz, karabiber, kiyma, kiyilmis dereotu,
ufak dogranmig domates ve iki yemek kasigi yag koyarak yogurun.

Kabaklarin dip kismina igten birer erik koyup ¢ok fazla bastirmadan i¢ harci doldurun.

Doldurulan kabaklari, gapi gok genis olmayan bir tencereye tek sira halinde, dik bir sekilde koyarak yan yana
dizin.

Arada kalan bosluklara, kalan erik tanelerini yerlestirin.

Uzerine sicak suda eritilmis erik eksisi ve tuz koyup baski altinda kisik ateste pigirin.

Kabaklar yumusayip piringler uzayinca yemek pismis demektir.

Baskiyi kaldirip, Gzerine bir buguk yemek kasigi toz seker serpin veya sulandirilmig dut pekmezi gezdirin.

Bir iki tasim kaynatip atesten alin. Demlendirildikten sonra ilik olarak servis yapin.

Not: Bu yemek, 6zellikle hanimlarin bahar mevsiminde bir arada olduklari zaman pigirip zevkle yedikleri, hafif
tatli ve eksi lezzette olan bir yemek turtdur.
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