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YESIL ELMALI KEREVIZ SALATASI

Halig Universitesi

Elma 2 adet

Kereviz 2 adet
Ispanak 250 gr.
Marul 150 gr.
Sarimsak 3 dis
Siizme yogurt 250 gr.
Dereotu 5 dal

Ceviz 5 adet

Portakal 5 adet

Elma ve kereviz rendelenir.

Ispanak ve marullar dogranir.

Sarnimsaklari kabugundan ayirip iyice ezilir bir tutam tuz ekleyip stiizme yogurt ile karistirilir.
Dogranmig ve rendelenmis malzemeler yogdurt ile karigtirilir.

Portakalin igi oyulup igine konup dereotu ve cevizle sislenip sunulur.
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