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YESIL ELMA VE MANGOLU CIPURA

Anadolujet Magazin

100 gr cupra

1 adet orta boy yesil eima
1 adet orta boy salatalik
30 gr mango

1 tutam taze reyhan

1 tutam taze feslegen

1 tutam taze nane

Deniz tuzu

2 yemek kasigi zeytinyagi
1 yemek kasigi limon suyu
2 adet defne yapragi

7 adet tane karabiber

Kiguk bir tencereye 2 su bardagi su koyup ardindan 2 adet defne yapragi ve 7 adet tane karabiber atin. 1 tatl
kasigi zeytinyag! ilave edip kaynayana kadar bekleyin. Kaynama noktasina gelen suya parga hélinde ¢upralari
atin ve 20 saniye sonra ocagi kapatip baliklarin igcinde demlenmesini sadlayin. Soguyan baliklari normal bir kaba
alin.

Salatalik ve yesil elmayi kibrit ¢dpii gibi, mangoyu ise kip seklinde kesin. Feslegen, reyhan ve naneyi yaprak
haline getirin.

Guprayi elinizle pargalayip tabaga alin. Genis bir kapta yesil elma, salatalik ve mangoyu feslegen, reyhan, nane,
zeytinyag), limon suyu ile deniz tuzu ilave ederek karigtirin. Tabaga aldiginiz baligin Gzerine hazirladiginiz sebze
ve meyveleri dikey vaziyette koyun. Servis ederken bir miktar zeytinyadi ilave edebilirsiniz.
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