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YESIL EKMEK

Yarim demet ispanak
1 paket yas maya

1 adet kesme seker
1 tath kasidi tuz

2 su bardagi un
Alabildigi kadar un

Ispanaklar glizel yikandiktan sonra kiyilir, Gzerine su eklenir ve i1spanaklarin rengi suya ¢ikana dek haglanir.
Sudan ispanaklar alinir ve suyun imasi beklenir. lliyinca tizerine geker ve maya katilir. Maya eriyene kadar
minciklanir. Sonra tuz ve ele yapismayan kivama gelene kadar un eklenir. Uzeri kapatilir, 1 saat dinlendirilir.
Sdre sonunda tekrar yogrulur. Yaglanmis baton bir kek kalibina dékdlir. 10 dakika daha dinlendirilir. 180
derece firina verilir. Yaklasik 1 saat pisirilir.
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