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YESIL DOMATESLI BULGUR PILAVI

50 Gr Sana Klasik

4 Dis sarimsak

2 Adet sogan

Aldig1 kadar pul biber

Aldig1 kadar karabiber

1 Kase yesil domates tursusu
1 Adet havug

Aldig1 kadar kekik

2 Yemek KagiJi biber sal¢asi
2 Bardak bulgur

Aldig1 kadar tuz

200 gr nohut

Tencereye sana margarini koyun. 2 adet orta boy sodani orta incelikte kiyip i¢ine atin. Soganlar kavrulduktan
sonra 4 dis sarimsagi da doJrayarak ekleyin. Biraz ¢evirdikten sonra icine biber salcasi ilave ederek iyice
karistinin. 2 bardak iri taneli bulguru da tencereye ekleyin ve karigtirin. Bulgur, sosu etraflica ¢ekince,
rendelenmis havucu, nohudu ve baharatlar ekleyin. Ben baharat olarak pul biber, kuru kekik, karabiber ve nane
kullaniyorum. Siz de isterseniz keyfinize gbre baharatlar katabilirsiniz. Son olarak bulgurun Gzerine 1 parmak
¢ikacak kadar kaynar su ekleyin. Yemeginiz dnce ¢orba gibi gézikecektir, ama bulgurun suyunu nasil ¢ektigine
sagiracaksiniz. Tencerenin kapagdini kapatip ocagi kisik atese getirin ve 10 dakikada bir bakin. Yemeginiz
suyunu ¢ektiginde ve bulgurun tzerinde ufak kraterler gibi hava alma ¢ukurlar olusunca altini kapatin (biraz
sulu kalirsa iyi olur). 15 dakika dinlendirin, yesil domatesleri ilave edin.
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