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YESIL DOMATES DOLMASI

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

18 adet yesil domates

240 g kirmizi piring

240 ml zeytinyagi

20 g dolmalik fistik

2 adet taze sogan, ince kiyllmig
1 cay kasigi yenibahar

1 cay kasigi targin

1 tath kasidi tuz

Y2 cay kasigi karabiber

10 g kus UzUmU

10 g zeregk

20 g taze feslegen, ince kiyllmig
20 g taze reyhan, ince kiyilmig
1/2 tath kasigi kuru reyhan

Domateslerin Ustiinden bir kapak kesin, i¢ini oyup ¢ikarin ve ayri bir tabakta saklayin.

Pirinci yikayin, nisastasindan arindirin ve siiziilmeye birakin.

200 ml zeytinyagini tavada isitin. Dolmalik fistigi koyup kavurduktan sonra taze sogdani ekleyin. Tekrar hafifce
kavurun.

Yenibahar, tar¢in, tuz, karabiberi tavaya ekleyin ve diisik ateste birlikte kavurmaya devam edin.
Daha sonra kus Uzimd, zeresk ve pirinci ekleyip karigtirin.

Ayirdiginiz domateslerin iclerini kiip kiip dograyin ve karigima ekleyin.

Domateslerin suyu varsa su eklemeden, yoksa biraz sebze suyu ekleyerek bu karigimi yari pigirin.
Soguduktan sonra karisima taze feslegen ve reyhani ekleyerek karistirin.

Domatesleri hazirladiginiz karigimla siki olmayacak sekilde doldurun ve tencereye dizin.

Uzerlerine 40 ml zeytinyagdi, kuru reyhan, tuz ve karabiber gezdirin.

Domateslerin tabanindan bir parmak gececek kadar su koyun.

Domateslerin kapaklarini kapatin. Orta ateste baglayip kisik ateste 25 dakika pisirmeye devam edin.
Soguttuktan sonra servis edin.

Not: Geleneksel olarak Akdeniz mutfaginda zeytinyadlh yemekler soguk servis edilir. Domates dolmalarini
pisirdikten sonra buzdolabina koymadan énce sogumalarini bekleyin. Bu yemek en iyi pisirildikten bir glin sonra
servis edilir. Servis etmeden 6nce Uzerine zeytinyadi gezdirin. Amerika kitasinin kiymetli hediyesi domates,
kirmizi hallerinden 6nce yesil rengiyle Osmanli sofralarina girer. Yegil domates yemegi, turgusu ve kavurmasi
kadar elbet dolmasi da bilinirdi Istanbul mutfaginda. Sefimizin kendi yorumunu kattigi bu 6zgln tarifte eskiden
Osmanl mutfaginda ¢ok kullanilan amberbaris yani zeresk dolmaya farkli bir lezzet veriyor.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yesil-domates-dolmasi-vt7033

© lezzetler.com tarif no:172292 « adi:Yesil Domates Dolmasi « génderen:Somuncu ¢ indirme tarihi:24.04.2024 - 19:44


https://img.lezzetler.com/yuklenen7/yesil-domates-dolmasi-172292.jpg
http://www.tcpdf.org

