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YESIL DOMATES DOLMASI (NEVSEHIR)

2 su bardagi piring 1lik tuzlu suda 1 saat bekletilir. 2 adet ince dogranmig sogan 1 ¢ay bardagi zeytinyaginda
pembelestirilir. Piring ilave edilir ve 2-3 dakika karigtirilir. Tuz, karabiber ve 2 su bardagdi su eklenir. Suyunu
¢cekmeye yakin ince dogranmis 2 demet maydanoz ve %2 demet nane karistirilir, demlenmeye birakilir. 1,5 kg
domatesin Ust kisimlari kapak olacak sekilde saplari kesilip i¢leri bosaltilir. Hazirlanan hargla 10 doldurulur ve
tencereye dizilir. Domateslerin iclerinden ¢ikan iclerin yarisi, 2 su bardagi su ve tuz ilave edilip kapagi kapali
halde yarim saat pigirilir.
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