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YESIL DOMATES ASI

THY Skylife

1 kg yesil domates
1 kuru sogan

100 g nohut

100 g bugday

100 g stizme yogurt
20gun

1 limon suyu

20 g tereyagi
3gtuz

Bir glin 6nceden nohut ve bugday islatip haglanir. Yesil domatesler dogranir. Tencereye zeytinyagi konulur, kuru
soganlar kavrulur. Domatesler eklenip bir-iki dakika kavrulur. Ustiini asacak kadar su ile ilave edilip kaynatilir.
Kaynarken énceden haglanan nohut, bugday ve tuz eklenir ve pigirilir. Ayri bir cukur kapta stizme yogurt, un ile
limon suyu bir cay bardagi su eklenerek karistirilir. Pismek lzere olan domates asinin igine yavasga dokerek
karnstinlir. Kaynayinca ocagin alti kapatilir. Sicak olarak servis edilir.
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