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YESIL DETOKS iCECEGI

1 kase ananas

1 avug 1spanak

1 yesil elma

1 bardak demlenmis soguk yesil cay
1-2 parc¢a zencefil

1 bardak hindistancevizi suyu

1 kasik limon suyu

2 kasik bal

Yarim salatalik

6-8 taze nane yapragi

Tdm malzemeleri sirayla ekleyerek blenderdan gegirin. Her giin 1 bardak bu icecekten icebilirsiniz. Yesil detoks
iceceginizi buzdolabinda birkag¢ giin saklayabilirsiniz. Detoks icecegindeki malzemelere ekleme yapabilir veya
sevmediklerinizi ¢ikarabilirsiniz.
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