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YESIL DETOKS CORBASI

1 kilogram brokoli

250 gram pirasa

500 gram Briksel lahanasi
1 bag paz

1 adet avokado

2 litre sebze suyu

Tuz

BuyUk bir tencereye dortte G¢iline gelecek kadar su koyun ve kaynatin. Baska bir kapta bol buzlu bir su
hazirlayin. Sirasiyla pazi hari¢ sebzeleri kaynar suda 4-5 dakika haslayin ve buzlu suya alin, en son paziyi 1
dakika kadar haglayip yine buzlu suya alin. Daha sonra sebzeleri mikserin i¢ine parti parti alarak sebze suyuyla
ya da sebzeleri hagladiginiz su ile purtizsiiz kivama gelene kadar gekin, tuz ekleyin.

Not: Amag detoks oldugdu icin garnitlr olarak sadece yesillik kullanmanizi éneriyoruz.
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