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YESIL CEViZ REGELI

Malzemeler:

1 kilogram yesil taze ceviz
1.5 kilogram toz seker

1 adet limonun suyu

1 paket karanfil
Sénmemis kire¢ kaymagi
1 su bardagi su

Hazirlanisi:

Yesil cevizlerin dis kabugunu eldiven giyerek soyun. 8 giin(her giin degistirilerek) suda bekletin. Bol su ile
yikayip kire¢ kaymaginda bir gece bekletin. Yine bol suda yikayip 10 dakika kaynatin. Yikama ve kaynatma
islemini 3 kez tekrar edin. Suyunu stzdirin. Cevize seker ilave edip 1 gece buzdolabinda bekletin. Ertesi giin 1
su bardag su ile kisik ateste koyulasana kadar kaynatin. Limon suyu ve karanfilleri ekleyip 15 dakika daha
kaynatin. Soguyunca cam kavanozlara koyun. Kireg kaymagi: 2 avug kirecin tizerine 3 litre su koyup karigtirin.
3-4 saat sonra kire¢ dibe ¢oker. Ustte biriken duru su kirecin kaymagidir. Hazirlanan meyvelerin Gzerini gececek
kadar bu suyu koyup yarim saat ile bir saat arasi bekletin. Gok beklerse meyveler sertlesir. Daha sonra
meyveleri bol suda 6-7 kez yikayin. Not: Yesil ceviz receli, olgunlasmamig yesil kabugundan ayriimamis ham
ceviz tanelerinden yapllir. Yas cevizlerin en ge¢ Temmuz ayinin ilk haftasina kadar toplanmasi gerekir.
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