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YESIL CAYLI GALETA

3 bardak tam bugdday unu (300 g)

3 yemek kasigi haglanmig kinoa

3 poset Dogadan Yesil Cay

2 yumurta (birinin sarisi Gzerine)

10 g Maya (1 yemek kasig)

10 g esmer seker (1 yemek kasigi )

150 ml. lIik su

Uzerini stislemek igin toplamda 10 g keten tohumu, ¢érekotu, susam ve haghas karigimi

Maya, esmer seker ve Ilik su karistirilip yaklasik 5-6 dakika mayalandirmaya birakilir.

Tam bugday unu, haglanmig kinoa, 3 poset Dogadan Yesil Cay (posetlerden gikarilip karigimin igine eklenir), 2
yumurta (birisinin sarisi ayrilarak) karigima eklenir ve yogurulur. Uzerine streg film ¢ekilerek 35-40 dakika
hamuru dinlendirilir. Ardindan hamuru biraz daha yogurulup bir parmak kaliniginda sekil verilerek yagl kagit
serilmis tepsiye dizilir.

Firin tepsisine yerlestirilen galetalarin Gzerine kuru bez serip yarim saat daha bekletilir.

Ayrilan 1 yumurta sarisi, bir firga yardimiyla galetalarin Gizerine surdlur.

Gorekotu, keten tohumu, haghas ve susami stislemek igin galetalarin Gzerine serpilir.

Suslenen galetalar, 170 dereceye ayarlanmig Arcelik Gurme Ankastre firnda kizarana kadar pigirilir.
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