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YESIL CAY DEMLEMENIN PUF NOKTALARI

Her seyin 6ncesinde gercek yesil cay bulmaniz gerekmektedir. Ve yesil cay demlemek icin bitkinin
yapraklarindan yararlanmalisiniz. Poset caylar genellikle istenilen sonucun elde edilmesini zorlagtirmaktadir.
Yesil cayr demlerken bekleme sureniz bes dakikadan az olmamalidir. Bu arada bitkinin igerigindeki uyarici
maddeler acida ¢ikar. Antioksidan etki ise ortalama on dakika beklenmesi ile ortaya ¢gikmaktadir. Kisacasi yesil
¢ayl demlerken ne kadar ¢ok beklerseniz, o kadar yararli etkisinden faydalanirsiniz; ancak tadinin da
sertlesecegini unutmamalisiniz.

Demlemis oldugunuz yesil cayin igerisine kesinlikle seker ilave etmemelisiniz. Damak zevkinize gére limon suyu
ekleyebilirsiniz.

Yesil cayr demlerken, kaynatmak ise ¢ok biyUk bir yanlistir.

O sirada ne kadar yesil ¢ay icecekseniz o kadar demlemelisiniz. Clnki bu bitkinin ¢ayi her seferinde taze
olarak hazirlanip tiketilmelidir. Aksi halde, yararl etkilerinden faydalanmak imkansizlagacaktir.

© lezzetler.com tarif no:163108 « adi:Yesil Gay Demlemenin Puf Noktalari « gdnderen:Doctor  indirme tarihi:14.03.2025 - 12:57


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yesil-cayin-hazirlanmasi-vt71526
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/yesil-cay-demlemenin-puf-noktalari-163108.jpg
http://www.tcpdf.org

