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YESIL CAY VE LIMON DETOKSU

https://www.cumhuriyet.com.tr

2 yesil gay poseti

1 litre su

1 adet limon

Bal veya stevia (istege bagl)

Bir litre suyu kaynatin ve yesil cay posetlerini ekleyin. 5 dakika demlenmeye birakin.
Demlendikten sonra ¢ayi stizlin ve sogumasi i¢in bekletin.

Limonun suyunu ekleyin ve karigtirin.

Istege bagl olarak bal veya stevia ile tatlandirabilirsiniz.

Soguk olarak servis yapin ve giin boyunca igin.
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