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YESIL CAY SALATALIK VE MANDALINA iICECEG

1/2 bardak yesil cay
1 adet blyUk boy salatalik
1 adet mandalina

TUm malzemeyi blender[?ldan gegirip, soguk olarak igin.

Not: Yesil cay metabolizmay hizlandirir ve igerdigi kafein ile din¢ ve canli olmanizi sagdlar. Bagisiklik sistemini
glclendirir, su dengesini saglar, 6dem olugsmasini engeller. Bu karisim, cilt ve saglarin parlak olmasinda etkilidir.
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