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YESIL BOREK (HAMURSUZ)

140 gram rendelenmis kabak

3 orta boy yumurta

85 gram ince kiyllmig brokoli

Dogranmig kiigik demet dereotu

3 yemek kasigi glutensiz un veya piring unu
2 yemek kagsidi aycicedi yagdi

Yesil bérekler micver yapmak gibidir. Kabaklarinizi yikadiktan sonra nemini almak igin ellerinizle iyice sikin ve
temiz bir havlunun Uzerine koyup, iyice kurutmak igin sikin.

Yumurtay! bir kapta ¢irpin ve brokoli, kabak ve dereotunu ekleyip karistirin. Unu ekleyin ve karistirmaya devam
edin.

Yagi yapismaz bir tavada isitin. Karigsimdan bir kasik alip tavaya koyun. Bu sekilde 3 parga bdrek yapin.
Borekleri altin kahverengi olana kadar orta ateste 3-4 dakika kizartin. Elinizdeki malzeme kadar ayni iglemi
tekrarlayin. Servis ederken (izerine dereotu serpebilirsiniz.
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