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YESIL BIBERLI SOYA FiLizi (CIN)

Malzeme

- 1 paket soya filizi

- 3 adet dolmalik yesil biber

- 2 yemek kasigi sivi Sana

- 1 yemek kasigi piring sirkesi
- Tuz-karabiber

- 1 adet kesme seker

Hazirlanisi

Yesil dolmalik biberlerin i¢lerini temizleyip, ince ince kiyiniz.

Soya filizlerini yikayiniz.

Sivi Sana'yi kizdirip, yesil dolmalik biberi sote ediniz.

Dolmalik biberler yumusayinca soya filizlerini, sekeri, piring sirkesini, tuz ve karabiberi ekleyip, bir tagim pisirip,
sicak olarak servis ediniz.
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