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YESIL BESAMEL SOS

10 yaprak i1spanak

1,5 su bardagi st

1 ¢corba kasigi tereyad
1 ¢corba kasigi un

1 cay kasigi tuz

Once I1spanaklar robottan gegirilir. Kiiglik bir tencereye tereyadi ve un konur, bir kag dakika kavrulur. Sonra
hazirlanan i1spanak ilave edilir. Stt ve tuz eklenir. Kivam alana kadar pigirilir.
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