B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YESIL BALIK SOSU

60 gr (1/3 su bardag) zeytinyag

3 ¢corba kasiJ! ispanak (ince kiyilmig)
4 corba kasigr maydanoz

1 dis sarimsak (dévulmus)

2 corba kagiJi taze sogan (kiyllmis)
Mayonezi:

2 yumurta sarisi (oda sicakliginda)

1 cay kasigi tuz

3 kahve kasigi hardal

kahve kagsiginin ucuyla karabiber
240 gr (1+1/3 su bardagdi) zeytinyagi
1 ¢orba kasigi limon suyu

Once mayonezi hazirlayiniz: Yumurtayi, tuzu, hardali ve biberi, orta biiy(ikliikte gukur bir kAseye koyup, bir telle
iyice karisana kadar cirpiniz. Mayonezi karistirirken, bir yandan da yagi damlalar halinde ekleyiniz. (Yagi birden
dékmemege dikkat ediniz. Mayonez koyulastiktan sonra yadi daha sik koyabilirsiniz.) Mayonezin ¢ok koyu
olmamasi i¢in ara-sira limon suyunu damlalar halinde katiniz. Yagdin timi karistiktan sonra, kalan limon suyunu
da koyunuz. (Gerekirse biraz daha tuz, limon suyu yada hardal ekleyebilirsiniz.)

Mayonezi bir kenara kaldiriniz. Yag, 1spanak, maydanoz, sarimsak ve taze sodani bir miksere koyup, plrtiksiz
bir pdre haline gelinceye kadar karistiriniz.

Hazirladiginiz sebze piresini mayonezin igine katip bir sosluga koyarak, kullanacaginiz zamana kadar
buzdolabinda saklayiniz.
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