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YESIL AYRAN

2 adet salatalik

7 yaprak nane

2 su bardagi yogurt

1 su barda@i soguk su
1 tutam tuz

Salataliklar kiip kiip dodrayin ve blender'a atin, sonra 7 yaprak naneyi ve 1 tutam tuzu da ilave edin ve blender'|
¢aligtinn. Ardindan 1 bardak soduk suyu (soguk olmasi servis agisindan énemli) ve 2 su bardagdi yogurdu da
ekleyip 3-4 dakika kadar gekin. Son olarak bardaklara bolUstirip servis edin.

Not: Bu tarife feslegen de ¢ok yakisacaktir.
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