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YEŞİL AYRAN

2 adet salatalık
7 yaprak nane
2 su bardağı yoğurt
1 su bardağı soğuk su
1 tutam tuz

Salatalıkları küp küp doğrayın ve blender'a atın, sonra 7 yaprak naneyi ve 1 tutam tuzu da ilave edin ve blender'ı
çalıştırın. Ardından 1 bardak soğuk suyu (soğuk olması servis açısından önemli) ve 2 su bardağı yoğurdu da
ekleyip 3-4 dakika kadar çekin. Son olarak bardaklara bölüştürüp servis edin.

Not: Bu tarife fesleğen de çok yakışacaktır.

© lezzetler.com tarif no:143937 • adı:Yeşil Ayran • gönderen:hademe • indirme tarihi:13.04.2025 - 06:58

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yesil-ayran-vt94165
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/yesil-ayran-143937.jpg
http://www.tcpdf.org

