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YEŞİL AYRAN

https://www.elele.com.tr

1 su bardağı light yoğurt
1 tatlı kaşığı ince kıyılmış dereotu
1 yemek kaşığı taze nane
1 tatlı kaşığı rezene
1 küçük boy doğranmış salatalık

Tüm malzemeleri blender�a atın. Karıştırdıktan sonra servis edebilirsiniz.
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