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YERFISTIKLI TAVUKLU MAKARNA

2 yemek kasigi margarin

1 paket Dirsek Makarna

1 corba kasigi tuz

250 gr tavuk gégis eti

3 corba kasigi bal

3 ¢corba kasiJi soya sosu

1 cay bardadi portakal suyu
0,5 ¢ay kasigi karabiber

1 tutam zencefil

1 tutam toz kori

1 adet sogan

1 cay bardagi kavrulmus yerfistigi
1 ¢corba kasigi misir nisastasi

Bal, soya sosu, portakal suyu, karabiber, birer tutam zencefil ve koriyi bir kapta karistirin. Tavuk etlerini kugbas!
dograyip kapakl bir kaba alin. Uzerine hazirladiginiz sosu dokiin. Kapagdini kapatip yarim saat dinlendirin.
Dirsek Makarnayi 1 ¢orba kasigi tuz ilave edilmis 5 litre kaynar suda 8-10 dakika haslayip siiziin. Tavuk etini
beklettiginiz sosu daha sonra kullanmak Uzere sizip bir kaseye ayirin. Yer fistiklarini tavada yagsiz olarak
kavurun. StzilmUs tavuk etlerini yagda ay seklinde dogranmig sogan ile kizartin. Tavuk suyunu ilave edip 5
dakika pisirin. 1 ¢corba kasigi su ile inceltilmis misir nisastasini ekleyin. 1-2 dakika daha pisirin. Ocaktan alin ve
yer fistiklarini ilave edip karistirin. Haglanmig Dirsek Makarna ile tavuk etli karigimi harmanlayin.
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