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YERFISTIKLI TAVUK SINITZEL

2 Yemek Kagigi Sana Klasik

1 GCay Bardagi galeta unu

1 Aldigi kadar kekik

2 Yemek Kasigi domates salcasi

1 Bardak yer fistigi

2 Dis sarmisak

1 Aldigi kadar tuz

2 Adet yumurta

2 Yemek KagiJi ketcap

1 Bardak un

1 Aldigi kadar karabiber

2 Parca kemiksiz tavuk eti gogus veya but
2 Dilim bayat ekmek

Aldig1 kadar pul biber

Aldig1 kadar kizartmak i¢in siviyag

1 yemek kasigi SANA MARGARINI tavaya alin ince gekilmis yer fistiklarini hafifce kizartin. kagit havlu uzerine
cikarin. Ayni tavaya 1 yemek kasigi SANA MARGARIN koyup eritin sos malzemesinin hepsini koyun uzerine
biraz su ilave edin.Karistirin 1-2 dk kaynatin. atesten alin. Tavuk etini but veya gogus etini fileto acin veya
kasaba yaptirin . Hafifce dovun, bir yerde en az 15-20 dk bekletin. Eger marinat yapmasaniz, etlerin her iki
yuzune karabiber, kekik toz zencefil ve tuzu karistirip surun. Findigin yarisini ince yarisini irice kiyin. Ekmek
dilimlerini robottan gecirin . Ince kiyilmis findik, ekmek kirintisi veya galeta ununu karistirin. Bir tabaga alin. Unu
baska bir tabakta , biraz tuz , karabiber, pul biber ve kekikle karistirin. Yumurtalari 1-2 kasik su ile baska bir
kasede cirpin. Tavuk filetolarini ; once una bulayin , sonra yumurtaya batirin ve sonra ekmek ve findik karisimina
bulayin. Elinizle biraz bastirin etlere iyice yapissin. Tavaya 1/3 su bardagi siviyag koyup isitin. Hazirladiginiz
etleri icine birakin. Orta isida ki ateste her iki yuzunu 4-5 dk kizartin. . Kagit havlu uzerine cikarip fazla yagini
suzdurun. Servis tabagina once kizarmis eti uzerine findiklari serpin. Etrafina salca gezdirin. Kizarmis patates,
veya patates puresi ile servis yapin. Yerfistigi ile hazirlanmis kizarmis patatesle servis edilen bir tabak.
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